CENNIiK SLUZIEB

Jakub Kosec

Tréner pohybu

Individualny pristup zamerany na kvalitny pohyb,
dlhodoby progres a tréning prisp6sobeny vasim potrebam.

2 ODPORUCANY PRVY KROK

Vstupna diagnostika
90 minut 7O€

Uvodné stretnutie zamerané na zhodnotenie aktualneho stavu,
pohybovych navykov a cielov. Sti¢astou je diagnostika a navrh
dalSieho postupu.

Individualny tréning
55 minut 30€

Tréning prispésobeny vasim cielom
a aktualnemu stavu.

Balik 4 tréningov
29 € za tréning 1 1 6€

Vhodny pre klientov, ktori chcu pravidelne
pokracovat v individualnej spolupraci.

Balik 8 tréningov

28 € za tréning 224€

Urceny pre dlhodobejsiu spolupracu
a systematicky tréningovy proces.

Tréning dvojice

55 minut

46 € za spolocny tréning 23:6 7 aEEE
Spolocny tréning pre dvojicu s individualnym

vedenim oboch ucastnikov.

Balik 8 tréningov dvojice

44 € za spolocny tréning 1 76:6 / osoba

Balik urceny pre dvojice, ktoré chct spolupracovat
pravidelne a dlhodobo.

JE ZAHRNUTE PODMIENKY

e Baliky tréningov je potrebné
vyuzit pocas ich platnosti.

Individudlny pristup
ku kazdému klientovi.

Planovanie tréningu ® Podrobné podmienky rezervacie,

podla cielov a stavu. prestivania terminov a platnosti

balikov st uvedené v dokumente

Priebezné prisposobovanie Reze rvacila Podmienky spoluprace.
tréningového procesu. Jakub Kosec

0951 449 624

(J Do ¢



